Machen Sie mit! : o -

MONTAG, 10.09.2018

10.30 Uhr das Interkulturelle Frauen-Café der Remise spaziert rund
um den Heilbrunnen/Schweich
Ort: Treffpunkt Parkplatz Heilbrunnen

15.00 - 16.00 Uhr Haltungsschule fiir Kinder zwischen 7 bis 12 Jahre
16.00 - 17.00 Uhr Koordinationstraining fiir die U-70-Generation
17.00 - 18.00 Uhr Einfiihrung ins Krafttraining

Anmeldung unter: 0651-66855

Ort: Physiotherapie Jinan Al-Shok, Ehranger Str. 1

17.30 - 19.00 Uhr Outdoor Yoga fiir Alle ab 16 Jahre
mit Melanie Bergweiler

Bitte mitbringen: Yogamatte, Weste/Decke

Ort: AuRengelande KiTa St. Peter, Zur Stadtmauer 1

19.00 - ca.20.00 Uhr Mantrasingen & Meditation
mit Viola und Jan
Ort: AuRengeldande KiTa St. Peter, Zur Stadtmauer

DIENSTAG, 11.09.2018

11.30-12.30 Uhrund

14.00 - 15.00 Uhr Informationen um alle Bereiche der
Zahngesundheit

Ort: Zahnarztpraxis Dr. Eva-Maria von den Hoff, Kyllstr. 69

12.00 - 14.00 Uhr Guter Start ins Kinderleben, personliche Beratung
flr werdende Eltern und junge Familien

13.30 - 14.30 Uhr Lachen ist die beste Medizin - Lachyoga flir
Jedermann mit Brigitte Schuler

15.00 - 16.00 Uhr Aller Anfang ist schwer - Beruhigungsstrategien
fiir Babys mit Petra Michaeli

Ort: Klinikum Mutterhaus Ehrang, August-Antzstr. 22, Station B3

17.00 - 19.30 Uhr Erste Hilfe - leicht und verstandlich zum
Mitmachen mit Unterstltzung Dr. C. Goldbecker, Haus- und Notarzt
Ort: DRK Rettungswache, Franziskusstr. 33

19.30 Uhr Richtig reagieren bei Kindernotfallen
Ort: KiTa St. Peter, Zur Stadtmauer 1

MITTWOCH, 12.09.2018

8.00 - 10.30 Uhr Informationen rund um das Thema Impfen
mit Dr. med. Liane Arimond, Allgemeinarztin,
Ort: KiTa St. Peter, Zur Stadtmauer 1

15.00 - 17.30 Uhr Zubereitung gesundes Mittagessen
mit Nachtisch (Kinder von 6 bis 12 Jahre)

18.00 - 20.30 Uhr Zubereitung gesundes Abendessen
mit Nachtisch (Jugendliche von 13 bis 17 Jahre)

Ort: Jugendtreff Ehrang/Quint Niederstr. 143/144

16.00 Uhr Was ist bloR mit Oma los? Demenz kann

jede Familie treffen.

Dozentin: Jeanette Kohl, Demenzzentrum Trier, Schwerpunkt-BeKo
Ort: KiTa St. Peter, Zur Stadtmauer 1

GESOUNDHEITS-
WOCHE EHRANG :
VOM 10.09.-15.09.2018

Profitieren Sie von den kostenlosen Gesundheitsangeboten!
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DONNERSTAG, 13.09.2018

10.00 Uhr Vortrag: Was tun bei Pflegebediirftigkeit? -
Aufgaben des Pflegestiitzpunktes

Dozenten: Birgit Reuter und Inge Suska de Sanchez
(Pflegestltzpunkt Trier, Engelstralie)

Ort: DRK Rettungswache, Franziskusstr. 33

11.00 - 14.00 Uhr Einblicke in die Aromatherapie
Ort: Kylltal-Apotheke, Kylltr. 56

14.00 Uhr Vorstellung der Wohngemeinschaft ,,Am Spieles“
Ort: Club Aktiv Demenz WG, Oberstr. 3-4

15.00 Uhr Einblicke in die aktive Nachmittagsgestaltung
Ort: Club Aktiv Tagespflege, Im Schiffen Acken 1

16.00 Uhr Vortrag: Medikamentodse Therapie im Alter
Dr. med. Walter Gradel, Internist )
Ort: Club Aktiv Tagespflege, Im Schiffen Acken 1

17.00 - 18.00 Uhr Informationen um alle Bereiche
der Zahngesundheit.
Ort: Zahnarztpraxis Dr. Eva-Maria von den Hoff, Kyllstr. 69

FREITAG, 14.09.2018

9.30 - 11.30 Uhr Interkulturelles Frauen-Café der Remise -
Austausch uber das Thema gesunde Erndhrung
Ort: Kleiner Saal, Burgerhaus Ehrang

15.00 - 17.00 Uhr Sporterlebnis fiir Kinder und Jugendliche
von 6 bis 13 Jahre
Ort: Jugendtreff Ehrang/Quint, Merowingerstr. 66

SAMSTAG, 15.09.2018

10.00 - 17.00 Uhr Bolzplatzturnier (11 bis 22 Jahre)

Exzellenzhaus e.V. in Kooperation mit Mobile Jugendeinrichtung Blue,
dem Jugendtreff Ehrang/Quint

Mannschaften 4 gegen 4 - 4 Spieler plus 1 Ersatzspieler,

mit Preisverleihung

Anmeldung Michaela Stoll, Tel: 0651/99187824,

E-Mail: m.stoll@exhaus.de

Ort: Sportplatz SV Ehrang (Braschenplatz), Auf der Heide

Forderung: Diese Veranstaltung wird durch das Jugendforum der
Partnerschaft flir Demokratie Trier gefordert. Die Partnerschaft fir
Demokratie Trier ist Teil des Bundesprogramms ,Demokratie leben
des Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend.
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STADTEBAU- *‘H:'
FORDERUNG J
Quartiersmanagement von Bund. Landern un
Ehrang Gemeinden ‘ TRIER

Niederstralde 142 - Tel. 0651-9923164 - melanie.bergweiler@palais-ev.de

Anderungen vorbehalten



